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वैश्ववक महामारी कोरोना की वजह से लगाए गए लॉकडाउन के कारण सभी सामाश्जक और आर्थिक 

गतिववर्ियाां रुक गई हैं। हालाांकक कोरोना के फैलाव को रोकने के ललए लॉक डाउन आववयक हो गया 
था। लेककन इसस ेलोगों को काफी असुवविाओां का भी सामना करना पड़ रहा है। ववशषेकर देश के 

दरूदराज के गाांव में कठिनाइयाां और भी बढ़ गई हैं। देश के मरुस्थलीय राज्य राजस्थान के कई ऐसे 
गाांव हैं जहाां अति आववयक सेवाएां समय से लोगों िक पहुुँच नहीां पा रही हैं। इनहीां आववयक सेवाओां में 
एक मठहला एवां ककशोररयों द्वारा इस्िेमाल ककये जाने वाला सेनेटरी नैपककन है। जो ववशषेकर 
ककशोररयों की पहुुँच से दरू हो गया है। इन लड़ककयों को स्कूल में हर महीन ेसेनेटरी पैड लमलिे थे, 

लेककन लाॅ कडाउन के बाद स्कूल बांद हो गए।  
 

जोिपुर श्जले के ओलसयाां ब्लॉक में उरमूल ट्रस्ट और उसकी सहयोगी सांस्था के सहयोग से 5 पांचायिों 
के 13 गाांवों में 'शादी बच्चों का खेल नहीां' पररयोजना चलाई जा रही है। इसके माध्यम से ककशोरी 
बाललकाओां को यौन एवां प्रजनन स्वास््य के बारे में जागरूक ककया जािा है। लॉक डाउन के 

बाद पररयोजना की क्षेत्र समनवयक रेणु गॉड फोन के माध्यम से ही लोगों को कोरोना से बचाव के बारे 
में लगािार जागरूक कर रहीां थी। िभी ककशोररयों के माध्यम से उनहें सेनेटरी नपैककन की कमी के बारे 
में पिा चला, श्जसके कारण ककशोररयों को महावारी के समय कपड़ ेका प्रयोग करना पड़ रहा था। कुछ 

ककशोररयों ने लमलकर गाांव में आांगनबाड़ी सेंटर से सांपकि  ककया, परांि ुवहाां भी उनहें सेनेटरी नैपककन 

उपलब्ि नहीां हो सका। थोब पांचायि से ककशोरी बाललका उलमिला ने रेणु जी को फोन कर बिाया कक "घर 
में मम्मी और बहन के अलावा सभी पुरुष हैं, श्जनसे यह बाि नहीां कह सकिी। आर्थिक श्स्थति अच्छी 
नहीां होने के कारण कई लड़ककयाां मेडडकल स्टोर से नैपककन खरीदने में असमथि हैं। ऐस ेमें घर की 
मठहलाएां उनहें कपड़ा इस्िेमाल करने को देिी हैं।"  
 

 
 

 



थोब गाांव में फेडरेशन समूह की ककशोररयों ने इस समस्या को लेकर एसडीएम को एक ज्ञापन भी ललखा। 
परांि ुलॉकडाउन की वजह से व्यस्ििा के कारण वह ज्ञापन स्वीकार नहीां कर सके। इस बाि से रेणु 

बहुि तनराशा हुई पर उनहोंने ठहम्मि नहीां हारी और लगािार अपने स्िर पर प्रयास करिी रहीां। रेणु ने 
ओलसयाां उप स्वास््य कें द्र के डॉक्टर वववेक स ेलमलकर उनहें सेनेटरी नेपककन नहीां लमलने के कारण हो 
रही ककशोररयों की समस्याओां से अवगि करवाया। डॉ वववेक न े हालाि को समझिे हुए सेनेटरी 
नैपककन की उपलब्ििा को सुतनश्वचि ककया।  
 

परांि ुसबस ेबड़ी समस्या इन नैपककन को दरू दराज़ गाांवों में ककशोररयों िक पहुांचान ेकी थी। जबकक 

लॉक डाउन के कारण कोई सािन उपलब्ि नहीां था। ऐसी श्स्थति में रेणु गाॅ ड ने सेनेटरी नैपककन 

ककशोररयों िक खदु जाकर पहुांचाने का तनवचय ककया और उनहोंने गाांव गाांव जाकर ककशोररयों को 144 

सेनेटरी नैपककन के पैकेट वविररि ककए। गाांव की ककशोररयाां रेणु जी की इस पहल से बेहद खशु हुई और 
सभी न ेउनका िनयवाद ककया। वास्िव में सांकट की इस घड़ी में रेणु गॉड की यह पहल हम सब के ललए 

अनुकरणीय है। 
 
 

 


